
Lessive de lierre

Garder un bidon de lessive d’1.5L, bien le rincer

Cueillir une 100aine de feuilles de lierre, si possible assez grandes

Les rincer pour enlever les saletés

Les couper en morceaux 

Mettre à bouillir 2L d’eau dans une grande casserole

Mettre les feuilles de lierre dedans, et laisser bouillir 20 à 30 min en surveillant et
en touillant un peu de temps en temps

Eteindre le feu sous la casserole et laisser reposer au moins une nuit (moi je fais
la décoction le soir et je laisse reposer jusqu’au lendemain soir)

Enlever les feuilles à la main, les presser pour en faire sortir ce qui reste de jus,
et les jeter (au compost par exemple  normalement il n’y en a pas trop)

Verser le liquide obtenu dans le bidon à l’aide d’un entonnoir surmonté d’une
petite passoire de type chinois pour filtrer les impuretés et petits morceaux qui
restent. Doucement, ça mousse !

Et voilà, c’est prêt !

Pour une machine, je mets l’équivalent d’un verre à moutarde (ceux avec les
pieds de couleur, là) voire un peu plus (à vue de nez, ça donne entre 15 et 20cl)
dans le compartiment lessive (mais d’autres versent directement sur le tambour
et ça marche aussi).

Ne pas  diluer !  Ce n’est  tout  de même pas  aussi  puissant  qu’une lessive du
commerce.

Pour du linge taché, il est préférable de pré-nettoyer les taches au savon et de
faire tremper à froid un peu avant la lessive.

Le bidon donne environ une dizaine de lessives.
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